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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 

БОРЬБЫ С НАРКОМАНИЕЙ  

И НАРКОБИЗНЕСОМ  
 
Проблема наркомании является одной из 

наиболее актуальных как для здравоохранения, так и 

для всего общества в целом. Ряд наркотиков 

способен сформировать наркоманию после одного-

двух случаев употребления. 

УЧИТЫВАЯ ВАЖНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ, ГЕНЕРАЛЬНАЯ АССАМБЛЕЯ ООН В 

1987 Г. ПРОВОЗГЛАСИЛА 1 МАРТА МЕЖДУНАРОДНЫМ ДНЕМ БОРЬБЫ С 

НАРКОМАНИЕЙ И НЕЗАКОННЫМ ОБОРОТОМ НАРКОТИКОВ. 
Под наркоманией понимают болезненное влечение, пристрастие к систематическому 

употреблению наркотиков, приводящее к тяжелым нарушениям психических и физических 

функций. Наркомания толкает «потерявших себя» на преступления и оказывает влияние 

практически на все стороны нашей жизни. 

Медицинские последствия употребления наркотиков: 

 развитие психической и физической зависимости; 

 поражение центральной нервной системы (снижение памяти, внимания, 

интеллектуальных способностей, нарушение мыслительной деятельности, координации 

движений, речи, режима сна, эмоций и др.); 

 психические нарушения различной степени тяжести вплоть до психоза и полного 

распада личности (шизофрении); 

 поражение органов и систем всего организма; 

 отравление, передозировка, смерть. 

Психологические последствия: разрушение личности, равнодушие к собственной жизни, своему 

будущему и близким людям, ослабление воли и доминирование наркотика как единственной 

ценности в жизни. 

Социальные последствия: разрушение социальных связей, потеря друзей, семьи, учебы, работы, 

запрет на некоторые виды профессиональной деятельности, ограничения в получении 

специальности, невозможность вождения транспорта, привлечение к административной, 

уголовной ответственности. 

Жертвами наркомании могут стать практически все, но в большей степени это касается 

молодых людей. Пристрастие к наркотикам оборачивается трагедией для самих наркоманов, 

горем для их родственников и массой серьезных проблем для окружающих. 

Лучшая защита от того, чтобы не стать 

наркоманом – отказ от первой пробы наркотика! 
 

Использованные источники: https://modkb.by/zdorovyj-obraz-zhizni/informatsionnye-materialy/567-1-marta-
mezhdunarodnyj-den-borby-s-narkomaniej-2 
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