
Финансовая грамотность для студентов 

Если из всей статьи вы прочитаете одно предложение, то пусть это будет оно: 

Какое бы количество денег у вас ни было: работаете ли вы или вам помогают родители, 

всегда откладывайте немного денег. 

Среди своих знакомых я часто слышу точку зрения: 

«Вот когда буду по-настоящему работать, когда будет что откладывать и чем 

распоряжаться, тогда и буду учиться этой вашей финансовой грамотности. А сейчас 

рано.» 

Самое интересное, что учиться правильно распоряжаться деньгами можно (и нужно!) на 

разных суммах, особенно когда ты студент и каждая копейка на счету. Представьте, вы 

научились правильно обращаться с маленькими суммами. Теперь, когда у вас будет много 

денег, хорошие привычки останутся с вами. 

Классные финансовые привычки, когда на карте 10 рублей = уверенность в 

деньгах, и понимание, что делать, когда их станет больше 

Представьте студента Васю. Вася учится на 2 курсе, он не работает, ему помогают 

родители. От любых доходов Вася откладывает 5% денег «просто на всякий случай». Это 

немного, а значит легко. 

У Васи есть одногруппник Саша. Он работает в кофейне. Ничего не откладывает, потому 

что не видит в этом смысла, ведь зарплата. 

У обоих ломается телефон. 

✅ Вася тратит отложенные деньги на ремонт, потому что у него есть привычка 

откладывать деньги. 

❌ Саша ждет зарплату, чтобы починить телефон. Испытывает неудобства, например, не 

может воспользоваться картами. 

Всё было иначе, если бы Саша откладывал небольшую сумму денег от каждого дохода 

для таких непредсказуемых ситуаций. 

Если вы хоть раз в жизни откладывали деньги, то можете понять это чувство 

безопасности. Ведь никогда не знаешь, когда сломается телефон и ноутбук, когда заболит 

зуб или еще что-нибудь случится. Отложенные деньги дают ощущение готовности к 

трудностям. Пусть это будет самым главным и важным советом по финансовой 

грамотности. 

Как тратить меньше? 

Мы не настолько богаты, чтобы покупать дешевые вещи 

Покупая более качественные вещи, мы экономим. Это кажется противоречивым, но это 

действительно работает. Дважды купить некачественные наушники, которые сразу же 



сломаются или купить подороже, но которые прослужат несколько лет, да еще и будут 

радовать хорошим звуком? 

Взглянуть на свой образ жизни 

Если хотите экономить деньги, то нужно смотреть на свои финансовые привычки и искать 

альтернативы за меньшую цену или за бесплатно. Из маленьких незаметных покупок 

складываются большие суммы. 

Например: 

❌Привычка покупать кофе по утрам 

✅ Делать вкусный кофе дома и брать с собой термос 

❌Привычка часто заходить на сайты интернет-магазинов 

✅ Отписаться от рассылок, аккаунтов брендов, удалить приложения, чтобы на глаза не 

попадались 

❌Импульсивные покупки, о которых потом жалеешь 

✅Завести список того, что хочется купить. Заносить туда названия с уговором купить это 

не раньше, чем через месяц. После этого большинство желаний отвалится. 

✅ Узнавать о скидках для студентов, ходить в библиотеку вместо покупки книг, 

оформить пушкинскую карту 

Не покупать вещи для будущей версии себя. 

Вы тоже покупали кроссовки в надежде начать бегать по утрам? Или фотоаппарат, чтобы 

много фотографировать и завести блог? 

Если хочется потратить деньги на что-то, убедитесь, что для этого занятия уже есть место 

в вашей жизни. Владение новыми вещами не сделает нас другими людьми. Дорогие 

беговые кроссовки не привьют вам привычку бегать по утрам, покупка фотоаппарата не 

сделает фотографом. 

По итогу: 

Финансовая грамотность – это для нас, обыкновенных студентов, а не только для тех, у 

кого много денег. 

Классные финансовые привычки: 

⭐ Откладывать деньги от любых своих доходов 

⭐ Использовать скидки для студентов 

Еще здорово, когда: 

⭐ Знаешь свои финансовые привычки (например, покупать кофе каждое утро) 



⭐ Понимаешь сумму постоянных расходов и всегда готов к ней (телефонный тариф, 

проездной, общежитие и т. д.) 

⭐ Помнишь, что деньги — это всего лишь инструмент. Так что не забывайте баловать 

себя без чувства вины. Например, вкусным кофе и булочкой или походом в кино! 

https://vk.com/@rgsucst-finansovaya-gramotnost-dlya-studentov-ili-chto-delat-esli-u 
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