
Памятка куратору по взаимодействию с обучающимися 1 курса 

 в период адаптации  

 

1. На первых кураторских часах ознакомить студентов с системой 

обучения в академии, требованиям к уровню знаний, её специфике. 

Ознакомить с Памятками для первокурсников, заполнить анкеты. 

Информацию можно получить в ОВРМ (СППС), на информационных 

стендах в общежитиях и корпусах, на сайте Академии. 

2. Ознакомить с Правилами внутреннего распорядка Академии, 

статьями административного и уголовного кодексов Республики Беларусь. 

3. Изучив студента, предложить занятие во внеучебное время для 

каждого, где раскроются его способности (клубы, кружки, спортивные 

секции и т.д.). Информацию о работе клубов, кружков, спортивных секций 

можно получить в ОВРМ, на информационных стендах в общежитиях, на 

сайте Академии. 

4. Для успешной адаптации необходимо обеспечить возможность 

студентам занять достойное место в коллективе (через поручения, поощрение 

успехов, развитие способностей и т.д.). Проявляйте и подтверждайте свое 

доверие к студенту, доверив ответственное поручение или выступление от 

лица коллектива. Выявить студентов, нуждающихся в психологической 

помощи и поддержке и довести информацию до сведения педагога-

психолога. 

5. Вовлечь студентов в общественную жизнь Академии, в работу по 

самоуправлению. 

6. Проводить совместные мероприятия в группе во внеучебное время, 

нацеленные на сплочение группы, создание комфортной психологической 

среды в студенческом коллективе и облегчение процесса адаптации 

студентов к новым для них социальным условиям. 

7. Уделять внимание беседам о нравственности, самовоспитании, 

профилактике заболеваний. 

8. Совместно с воспитателем посетить каждого студента по месту 

жительства в общежитии, изучить жилищно-бытовые условия и микроклимат 

в комнате, блоке. 

9. Обратить особое внимание на «изолированных» студентов, 

поручении заданий осуществлять контроль в мягкой, доброжелательной  

форме. С обучающимися выбирать уважительный стиль общения,  замечания 

и критику осуществлять только в индивидуальном порядке. 

10. При необходимости организовать проведение в учебной группе 

тренинга на сплочение коллектива или тренинга общения. Информацию 

можно получить в ОВРМ (СППС). 

 
 


